THAU RESTAURATION

SIVOM

Canton de Frontignan

BALARUC LE BAINS » BALARUC LE VIEUX
FRONTIGNAN LA PEYRADE « MIREVAL « VIC LA GARDIOLE

Date

Semaine 32

Du 3 aolt
au 7 aolt

Vacances scolaires

Lundi

Radis beurre
Veau Marengo
Penne rigatte
Emmental rapé
Fruit de saison BIO ou local
SV: Sauce tomate

G : Pain/Kiri/Compote fruit

Menus du 3 au 28 aoiit 2026
Menu normal sans exclusion

Tous les jours le pain est BIO, solidaire et local

Mardi
Repas Froid
Pizza
Omelette au fromage
Ratatouille froid
Fruit de saison BIO ou local
Langue de chat

G : Pain /Confiture/Fromage blanc
nature sucré

Mercredi

Salade de pates
Filet de colin MSC beurre citronné
Poélée de légumes BIO
Laitage aromatisés BIO

G : Pain/Chocolat/Fruit

Jeudi
Repas froid
Salade verte de saison
Taboulé repas
Fromage
Compote pomme

G : Palmier/Yaourt aromatisés/ Fruit

Vendredi
Repas Froid
Salade de pomme de terre
CEufs durs
Wrap crudités
Yaourt a boire
Fruit de saison BIO ou local

G : Pain/Saint moret/Compote fruit

Semaine 33

Du 10 aolit
au 14 aolit

Vacances scolaires

Repas Froid
Poulet roti
Salade de blé repas
Camembert BIO
Fruit de saison
SV : Omelette

G : Petit beurre/Yaourt aromatisé ou
nature sucré

Salade Grecque
(Concombre, féta, tomate, olive)
Raviolis frais a la tomate
Emmental rapé
Compote BIO pomme abricot
SV: Pates a la sauce tomate

G : Pain/Saint bricet/Fruit

Repas froid
Tarte aux 3 fromages
Salade repas boulghour
et lentilles BIO
Fruit de saison
Brownie

G : Palmier/Petits suisses aromatisés

Melon charentais BIO
Paélla de la mer
Fromage
Creme chocolat

G : Pain/Beurre/Fruit

Repas froid
Emincé de dinde snacké

Pan bagnat crudités et mayo
Laitage aromatisés ou nature sucré
Fruit de saison BIO ou local
SV: CEufs durs

G : Pain/Six de Savoie/Fruit

Semaine 34

Du 17 aolit
au 21 aolit

Vacances scolaires

Repas froid / Pic Nic / Végétarien
Tomate PN
Sandwich Vache qui rit
Chips
Compote en gourde
Langue de chat

G : Muffin/Yaourt a boire / Fruit

Repas Froid
Pamplemousse et sucre
Salade nigoise repas
Fromage
Fruit de saison BIO ou local

G : Madeleine/Yaourt aromatisé

Repas froid
Trio de crudités

Pizza
Salade de riz repas
Flan caramel

G : Pain/Petit Louis/Fruit

Concombre sauce bulgare
Emincé de dinde a la créme
Méli-mélo de haricots
Coquillettes
Laitage aromatisés BIO

G : Pain/Chanteneige/Fruit BIO

Repas Froid
Roti de boeuf

Salade de pates repas
Fromage
Fruit de saison BIO ou local
SV: Oeufs durs

G: Pain confiture / Fromage blanc

Semaine 35

Du 24 aolt
au 28 aolit

Vacances scolaires

Betteraves et mais
Steak haché de beeuf au jus
Printaniere de légumes
Mini cabrette BIO
Fruit de saison

G : Langues de chat/Yaourt nature
sucré/Compote fruit

vanille
Repas Froid Repas Froid Repas froid

Sandwich jambon beurre
Taboulé salade repas
Laitage aromatisés BIO

Fruit de saison
SP/SV : CEufs durs

G : Pain/Saint bricet/Fruit

Salade verte de saison
Seiche a la provengale
Riz créole de camargue IGP
Kiri
Fruit de saison BIO ou local

G : Pain/Chocolat/Fruit

Poulet roti LR
Salade perles SANS surimi repas
Fromage
Fruit de saison BIO ou local
SV: Poisson pané

G: Tarte aux pommes/Yaourt
aromatisé

Tomates BIO vinaigrette
Omelette nature
Salade blé repas
Laitage aromatisés ou nature sucré

G : Pain/Saint moret/Fruit

SV : Sans Viande - SP : Sans Porc - LR : Label Rouge - AOC/AOP : Appellation d’Origine Contrélée/Protégée - BIO : Produit issu de I'agriculture Biologique - MSC : Label péche durable - IGP : Indication géographique protégée

&

produits subventionnés par I'aide de I'UE a destination des écoles

Les menus sont sdsceptibles d'étre modifiés en fonction des effectifs et/ou des approvisionnements




THAU RESTAURATION
SIVOM Menus du 3 au 28 aotiit 2026

Contact
Canron de Frontignan Menu Vert Poly-allergénique : sans ceuf, poisson, crustacé, mollusque, arachide, 04 67 43 47 69
fruit a coque, sésame, lupin
Tous les jours le pain est BIO, solidaire et local
Repas Froid Repas froid et Végétarien Repas Froid
Semaine 32 Radis beurre Pizza fromage Salade de pates Salade verte de saison Salade de pomme de terre
Veau Miarengo Taboulé repas
Du 3 aout Penne rigatte Ratatouille Poélée de légumes BIO Fromage Wrap crudités
au 7 aolt Emmental rapé Fruit de saison BIO ou local Laitage aromatisés BIO Compote pomme Yaourt a boire
Fruit de saison BIO ou local Palmier Fruit de saison BIO ou local
Vacances scolaires
G : Pain/Kiri/Compote fruit G: Pain /cc:“r;ftl:t:;esl:::émage blanc G : Pain/Chocolat/Fruit G : Palmier/Yaourt aromatisés/ Fruit | G : Pain/Saint moret/Compote fruit
Repas Froid Repas froid et Végétarien Repas froid
Semaine 33 Poulet réti Salade Grecque Pizza au fromage Melon charentais BIO Emincé de dinde snacké
Salade de blé repas (Concombre, féta, tomate, olive) Salade repas boulghour
Du 10 aoiit Camembert BIO Pates a la sauce tomate et lentilles BIO Fromage Laitage aromatisés ou nature sucré
au 14 aoiit Fruit de saison Emmental rapé Fruit de saison Créme chocolat Fruit de saison BIO ou local
Compote BIO pomme abricot Gateau fourré chocolat
Vacances scolaires
G : Petit beurre/Yaourt aromatisé ou . . ) ) i . ) L, ) 3 o ) )
nature sucré G : Pain/Saint bricet/Fruit G : Palmier/Petits suisses aromatisés G : Pain/Beurre/fruit G : Pain/Six de Savoie/fruit
Repas froid / Pic Nic / Végétarien Repas Froid Repas froid et Végétarien Repas Froid
Semaine 34 Tomate PN

Pamplemousse et sucre Trio de crudités Concombre vinaigrette Roti de boeuf

Salade nicoise repas
Sandwich Vache qui rit ¢ P Pizza Emincé de dinde a la creme Salade de pates repas
(sans ceufs et sans thon)

Du 17 aoiit Chips

Fromage Salade de riz repas Méli-mélo de haricots Fromage

au 21 aolt Compote en gourde Fruit de saison BIO ou local Flan caramel Coquillettes Fruit de saison BIO ou local
Langue de chat Laitage aromatisés BIO
Vacances scolaires
G : Gateau foul:re choc.olat/Yaourt a G : Gaufrette var.nllle/Yaourt G : Pain/Petit Louis/Fruit G : Pain/Chanteneige/Fruit BIO G: Pain conflture./ Fromage blanc
boire / fruit aromatisé vanille
Repas Froid Repas Froid Repas froid et Végétarien
Semaine 35 Betteraves et mais Sandwich jambon beurre Salade verte de saison Poulet réti LR Tomates BIO vinaigrette
Steak haché de beeuf au jus Taboulé salade repas Cordon bleu de dinde Salade perles SANS surimi repas

Du 24 aoiit Printaniere de légumes Laitage aromatisés BIO Fromage Salade blé repas
au 28 aolt Mini cabrette BIO Fruit de saison Sauce piperade Fruit de saison BIO ou local Laitage aromatisés ou nature sucré

Fruit de saison SP: Jambon de dinde Kiri

Vacances scolaires Fruit de saison BIO ou local

G : Langues de chat/Yaourt nature

G: Tarte aux pommes/Yaourt
sucré/Compote fruit

L, G : Pain/Saint moret/Fruit
aromatisé
SV : Sans Viande - SP : Sans Porc - LR : Label Rouge - AOC/AOP : Appellation d’Origine Contrélée/Protégée - BIO : Produit issu de I'agriculture Biologique - MSC : Label péche durable - IGP : Indication géographique protégée
= ! — produits subventionnés par I'aide de I'UE a destination des écoles
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des effectifs et/ou des approvisionnements

G : Pain/Saint bricet/Fruit G : Pain/Chocolat/Fruit




